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Dorpsvoorziening 
Hulp bij het huishouden 

Contactgegevens dorpsondersteuners

Beringe
Ans Peeters
T 06 42 71 12 52 
M dorpsondersteunerberinge@zcpm.nl

Egchel
Dana van de Rieth
T 06 46 43 73 17 
M dorpsondersteuneregchel@zcpm.nl

Grashoek
Ans Peeters
T 06 10 42 03 74
M dorpsondersteunergrashoek@zcpm.nl

Helden
Gertie Lenders
T 06 28 72 41 99
M dorpsondersteunerhelden@zcpm.nl

Kessel en Kessel-Eik
Inge Hanssen-de Vlieger
T 06 24 13 25 65
M dorpsondersteunerkessel@zcpm.nl

Koningslust
Jacqueline Janssen
T 06 31 68 85 03
M dorpsondersteunerkoningslust@zcpm.nl

Maasbree
Mia van Gils
T 06 18 83 47 57
M dorpsondersteunermaasbree@zcpm.nl

Meijel
Lien Hartman
T 06 30 07 71 87
M dorpsondersteunermeijel@zcpm.nl

Panningen
Mia Ewalts
T 06 21 61 36 35
Monique Linskens
T 06 27 13 35 98
M dorpsondersteunerpanningen@zcpm.nl



Soms lukt het niet om zelf uw huishouden te doen. Bijvoorbeeld 
door ziekte, een beperking of de extra zorg voor een thuiswonend 
kind. U kunt dan hulp in de huishouding aanvragen. Welke hulp of 
begeleiding u krijgt, is afhankelijk van uw situatie.  

Hoe werkt hulp bij het huishouden?
Woont u in Beringe, Egchel, Grashoek, Helden, Kessel, Kessel-Eik, Koningslust, 
Maasbree, Meijel of Panningen? Dan regelt de Zorgcoöperatie Peel en Maas U.A.  
de hulp bij het huishouden. Deze coöperatie heeft de verantwoordelijkheid 
hiervoor van de gemeente overgenomen. Dit betekent snellere en meer 
vertrouwde dienstverlening voor u als inwoner. 

Woont u in Baarlo? Neemt u dan contact op met de gemeente via  
telefoonnummer 077 306 66 66.

Bij wie moet ik zijn?
De dorpsondersteuner is het eerste aanspreekpunt voor de hulp bij het 
huishouden. Zij regelt de hulp via betaalde krachten, die vaak uit de eigen 
omgeving komen. Op deze manier blijven we oog houden voor elkaar en 
kunnen we op tijd extra hulp inschakelen als dat nodig is.

Zo werkt het in de praktijk
U merkt dat u moeite heeft met het uitvoeren van een aantal huishoudelijke 
taken. U neemt dan contact op met de dorpsondersteuner.

De dorpsondersteuner komt bij u op bezoek. U bespreekt samen: 
• wat nodig is;
• wat u zelf kunt regelen met hulp van uw directe omgeving;
•  welke andere hulp er in uw dorp en de gemeente wordt aangeboden;
• welke aanvullende professionele hulp u nog nodig heeft.

Als u inderdaad hulp nodig heeft, bepaalt de dorpsondersteuner samen met 
u hoeveel uur huishoudelijke hulp per week gewenst is. U krijgt hulp via 
een medewerker van een zorgorganisatie of via een zelfstandige hulp. De 
dorpsondersteuner vertelt u over de mogelijkheden. 

Eigen bijdrage
Voor hulp in de huishouding betaalt u een wettelijke eigen bijdrage van 
€ 20,60 per maand. Afhankelijk van uw inkomen heeft u mogelijk recht 
op een korting.

De dorpsondersteuner zet uw gegevens in het beveiligde systeem dat  
de Zorgcoöperatie heeft laten ontwikkelen voor de administratieve en  
financiële afhandeling.

Vitale gemeenschappen in Peel en Maas
In de gemeente Peel en Maas zijn dorpen al meer dan tien jaar actief met 
zelfsturing. Dat wil zeggen dat gemeenschappen zelf voorzieningen en 
activiteiten regelen die voor de mensen in de dorpen van belang zijn. 
Voorbeelden hiervan zijn een gemeenschapshuis, dagopvang, een eettafel, 
dorpsontmoeting, dorpsvervoer, dorpsinformatieloket en hulp bij het 
huishouden. Zo hebben gemeenschappen zelf de regie over  
deze activiteiten. 

Daarnaast praten de inwoners van de dorpen mee over allerlei plannen en 
activiteiten waarover de gemeente aan zet is. Dat valt niet onder zelfsturing, 
maar noemen we burgerparticipatie. 


